
МуниципаJIьное автономное учреждение дополнительного образования
Красноармейского района спортивная школа кКировец>

прикАз

от <10> сентября 2024 г.

станица Полтавская

О внесении измецений в приказ мАУ до кР СШ <Кировец>>
от 2l июля 2023 года Nь 77 <<Об утверждении дополнительной

образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта(армрестлинг>>, разработанной в соответствии с требованиямIл
федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта

(армрестлинг>)

в соответствии с требованиями федерального стандарта спортивной подготовки
по виду спорта (армрестлинг)), утвержденного приказом Министерства спортаРоссийской Федерации от 16.11.2022 года J\b 1003, с учетом примерной
ДОПОЛНИТеЛЬНОЙ ОбРаЗОВаТеЛЬНОй Программы спортивной подготовки по видуспорту спорта (армрестлинг>, утвержденной прик€lзом Министерства спорта, Российской Федерации от 21 ноябр я 202З года Ns 836, и на основании решенияпедагогического совета муницип€UIьного автономного учреждениядополнительного образования Красноармейского района спортивная школа
<Кировец>> от 02 сентября 2024года, Протокол Jф 4, п р и к а з ы в аю:

1 , ВнестИ в прикаЗ мАУ до кР СШ <Кировец)) от 21 июля 2О2З года м 77коб утверждении дополниТельноЙ образовательноЙ программы спортивной
ПОДГОТОВКИ ПО ВИДУ СПОРТа (армрестлинг), разработанной в соответствии стребованиями федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта(армрестлинг)) следующие изменения:

1,1, Заменить по тексту приложения к приказу слова (с учетом примерной
ДОПОЛНИТеЛЬНОЙ ОбРаЗОВаТеЛЬНОй ПРограммы спортивной подготовки по видуспорта (армрестлинг)), утвержденной прик€lзом Министерства спортаРоссийской Федерации от 19 декабря 2о22 iодu J\b 1271)) словами ((с учетомпримерной дополнительной образовательной программы спортивнойподготовки по виду спорта (армрестлинг)), утвержденной np"**o*
МИНИСТеРСТВа СПОрта РоссиЙскоЙ Федерации от 21 нЬября 2о2з года Ns 8зб) всоответствующих падежах;

|,2, ИсключитЬ в таблице Jф б <Годовой учебно- трениро_вочный план))
строки 8 и 9:

м94

Наполняемость учебно- ировочных групп (человек



1.З. Раздел III <Система контроля) изложить в новой редакции:По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивнойподготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее - обучающийся),необходимо выполнить следующие требования к результатам прохожденияпрограммы, в том числе к участию в спортивных соревнованиях:
На этапе начальной подготовки:
- изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом;
- повысить уровень физической подготовленности;
- овладеть основами техники вида спорта (армрестлинг);
- получить общие знания об антидопинговых правилах;
- соблюдать антидопинговые правила;
- проходить физическую реабилитацию, а также соци€шьную адаптацию иинтеграцию для спортивных дисциплин, содержащих в своём наименовании

аббревиатуру (ПОДА>; .
- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) повидам спортивной подготовки.
На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):
- повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической

и психологической подготовленности;
- изучить правила безопасности при занятиях видом спорта ((армрестлинг>

и успешно применять их в ходе проведения учебно-трениро"о.r"",* занятий и
участия в спортивных соревнованиях;

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий;
- изучить основные методы самореryляции и самоконтроля
- овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида(армрестлинг);
_ изучить антидопинговые правила;
- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;
- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) повидам спортивной подготовки;
- принимать участие в офици€шьных спортивных соревнованиях;
- проходить физическую реабилитацию, а также соци€lлъную адаптацию иинтеграцию для спортивных дисциплин, содержащих в своём наименовании

аббревиатуру <ПОЩА>;

спорта

- получить уровень спортивной
необходимый для зачисления и перевода
мастерства.

квалификации (спортивный разряд),
на этап совершенствования спортивного

на этапе совершенствования спортивного мастерства:
- повышать уровень физической, технической, тактйческой, теоретической

и психологической подготовленности;
- соблrодать режим учебно-тренировочных занятий (включая

самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, восстановления ипитания;
- приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи;



- овладеть теоретическими знаниям
(армрестлинг));

о правилах вида спорта

- выполнить план индивиду€Lльной подготовки;
- закрепить и углубить знания антидопинговых правил;
- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;
- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по

видам спортивной подготовки;
- показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного

разряда (кандидат в мастера спорта) не реже одного р€ва в два года;
- проходить физическую реабилитацию, а также соци€шьную адаптацию и

инте|рацию для спортивных дисциплин, содержащих в своём наименовании
аббревиатуру <ПОЩА>;

- получить
необходимый для
мастерства.

уровень спортивной квалификации
зачисления и перевода на этап

(спортивное звание),
высшего спортивного

L4, ПункТ З.2. разДела З <Патриотическое воспитание> Календарного
плана воспитательной работы изложить в новой редакции:

отическое воспитание
Практические
мероприятия,
культивир},ющие
преданность родной
стране

Участие в:

- спортивных соревнованиях, в том числе
парадах, церемониях открытия (закрытия),
награждениях на укч}занньж мероприятиях;
- тематических физкультурно-спортивных

В течение
года

I-4. В таблице Ns з2 учебно-тематического плана
образовательной программы спортивной подготовки по

дополнительной
виду спорта

(армрестлинг)) исключить раздел <объем подготовки в год).
1.5. Раздел IV <<Рабочая программа) дополнить таблицей Ns з2.|.

(Приложение 1).

2, Контроль за исполнением данного прик€ва возложить на заместителя
директора Рыбникову Маргариту Александровну.

3. Приказ вступает в силу со дня его подписания.

И.о. директора
МАУ ДО КР СШ <Кировец) М.А. Рыбникова
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