
муницип€tпьное автономное учреждение дополнительного образования
Красноармейского района спортивная школа <Кировец>

прикАз

от <10> сентября 2024г. Jф 92
станица Полтавская

О внесении изменений в llриказ МАУ ДО КР СШ <Кировец>>
от 21 июля 2023 года NЬ 74 <<Об утверждении дополнительной

образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта
(<спортивная борьба>>о разработанной в соответствии с требованиями

федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта
<(спортивная борьба>

В соответствии с требованиями федерального ста"дdрrа спортивной
подготовки по виду спорта спортивная борьба, утвержденного приказом
МIинистерства спорта Российской Федерации от З0.|1.2022 года }lir 1091, с учетом
примерной дополнительной образовательной программы спортивной подготовки
по виду спорту спорта ((спортивная борьба>, утвержденной приказом Министерства
спорта Российской Федерации от 20 ноября 202З года J\Ъ 826, и на основании

решения педагогического совета муниципаJIьного автономного учреждения
дополнительного образования Красноармейского района спортивная школа
<Кировец> от 02 сентября 2024 года, Протокол Jф 4 п р и к а з ы в а ю:

t. Внести в приказ МАУ ДО КР СШ <Кировец> от 21 июля 202З года J\Ъ 76
(Об утверждении дополнительной образовательной программы спортивной
подготовки по виду спорта (спортивная борьба>, разработанной в соответствии с
требованиями федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта
((спортивная борьба> следующие изменения:

1.1 Заменить по тексту приложения к прик€ву слова ((с учетом примерной
дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду
спорта (спортивная борьба>, утвержденной приказом Министерства спорта
Российской Федерации от 14 декабря 2022 года JФ |22|>> словами ((с учетом
примерной дополнительной образовательной программы спортивной гIодготовки по
виду спорта (спортивная борьба>>, утвержденной приказом Министерства спорта
Российской Федерации от 20 ноября 202З года JЮ 826) в соответствующих падежах;

1.12. исключить в пункте 2.4 приложения таблицы JVs 8 <Годовой учебно-
тренировочный план)) строки 8 и 9:
(

Наполняемость групп (человек)

l0-20 10-20 8- 16 8_16 4_8 2-4

>;



1.3. пункт 3.1 раздела 3 <Система контроля)) изложить в новой редакции:

(3.1. Требования к результатам прохожщения дополнительной
образовательной программы спортивной подготовки, В том числе, к
участию в спортивных соревнованиях.

По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной
подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (лалее - обучающийся),
необходимо выполнить следующие требования к результатам прохождения
программы, в том числе к участию в спортивных соревнованиях:

1. На этапе начаJIьной подготовки:
- изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом;
- повысить уровень физической подготовленности;
- овладеть основами техники вида спорта ((спортивная борьба>;
- получить общие знания об антидопинговых правилах;
- соблюдатьантидопинговые правила; )

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по
видам спортивной подготовки.

2. Научебно-треНировочном этапе (этапе спортивной специализации):
- повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической

и психологической подготовленности;
- изучить правила безопасности при занятиях видом спорта ((спортивная

борьбa> и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных
занятий и участия в спортивных соревнованиях;

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий;
- овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта

((спортивная борьба>;
- изучить антидопинговые правила;
- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;
- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по

видам спортивной подготовки;
- принимать участие в офици€UIьных спортивных соревнованиях;
- получитЬ уровенЬ спортивноЙ квалифиКациИ (спортивный разряд),

необходимый для зачисления и перевода наэтап совершенствования спортивного
мастерства.

3. На этапе совершенствования спортивного мастерства:
- повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической

и психологической подготовленности;
- соблюдать режим уlебно-тренировочньtх занrIтий (вrоrючаJI самостоятельную

подготовку), спортивньtх мероприятий, восстановл ения и питаниrI ;

- ПРИОбРеСти Знания и навыки оказания первой доврачебной помощи;
- овладеть теоретическими знаниям о правилах вида спорта ((спортивная

борьбa>;
- выполнить план индивидуальной подготовки;
- закрепить и углубить знания антидопинговых правил;
- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;



- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (исшытания) по
видам спортивной подготовки;

- показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного
разряда ((кандидат в мастера спорта)) не реже одного раза в два года;

- ПОЛУЧиТЬ уровень спортивной квалификации (спортивное звание),
НеОбХОДимыЙ для зачисления и перевода на этап высшего спортивного
мастерства.

Таблицу п. 4.2 дополнительной образовательной программы спортивной
ПоДГотовки по виду спорта (спортивная борьба> изложить в новой редакции
(Приложение).

2. Контроль за исполнением данного приказа возложить на заместителя
директора Рыбникову Маргариту Александровну.

З, Приказ вступает в силу со дня

И.о. директора
МАУ ДО КР СШ <Кировец)) М.А. Рыбникова
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